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Nevoia de asigurare a fortei de munca calificate cu ajutorul
sistemului de invatdmant profesional si tehnic este deja cunoscutd ca fiind criticd pentru
economia romaneascd. Si totusi tehnologia se schimbad de la zi la zi, generatia tanara are
nevoie de consiliere si orientare pentru carierd, operatorii economici duc lipsa de forta de
munca, societatea romaneasca isi uneste fortele pentru a deveni relevantad pentru tinerii de
astizi pentru a-i pastra ca cetiteni activi. In aceste conditii, Centrul National de Dezvoltare a
Invatimantului Profesional si Tehnic (CNDIPT) este un
partener de incredere al Ministerului Educatiei si Cercetarii
in actiunile de promovare initiate in cadrul Campaniei
,Meseria face diferenta!”.

Astazi, invatdmantul profesional si tehnic din Romania
trebuie sa facd fatd unor multiple provocari si presiuni —
pentru a raspunde nevoilor elevilor de a avea oportunitati de
educatie de calitate, care sa le dea sansa unei vieti decente si
pentru a raspunde presiunilor angajatorilor pentru care forta
de muncad bine calificatd reprezintd un element foarte
important in decizia de a investi si dezvolta afaceri pe
termen lung. Acestora li se alaturd nevoilor unei economii in continud schimbare tehnologica,
care utilizeaza calificdri moderne si complexe si presiunilor externe din partea UE de a
moderniza sistemul de invatdmant profesional si tehnic pentru a creste competitivitatea si
coeziunea sociala.

Provocirile lumii contemporane impun o serie de restucturari ale diferitelor aspecte
educationale, indeosebi ale celor ce privesc echilibrul intre formativ si informativ,
permanentizarea actiunii educationale, egalizarea sanselor, accentuarea caracterului
prospectiv al educatiei, necesitatea pregatirii tinerilor pentru insertie socio-profesionala. In
acest context, orientarea carierei tinerilor reprezintd un pilon de rezistentd al unui
invatdmant eficient prin asigurarea continuitdfii, prin extinderea orientdrii scolare si
profesionale la toate nivelele de pregatire, prin abilitarea curriculara durabila, cu ajutorul
instrumentelor digitale, prin adaptarea curriculei la nevoile elevilor, prin asigurarea unor
resurse metodologice adecvate.

Alegerea profesiei este un moment important in viata fiecarui individ, constituind una
dintre premisele majore ale insertiei sociale, dar ea are loc intr-un context mai larg in care
sunt implicati factori de natura personald, educationald, economicd, contextuald. Din acest
motiv, planificarea carierei implicd demersuri ca: orientarea scolard, orientarea profesionala,
consilierea pentru carierd, fiecare cu un specific propriu.

Crearea carierei profesionale este un proces care se desfasoara de-a lungul vietii,
incepand de timpuriu cu traseul educational si continudnd cu cel profesional. Cariera nu
inseamnd neapdrat prestigiu sau castiguri materiale mari, ci Inseamna un echilibru intre
lucrurile care conteaza cel mai mult pentru tine, indiferent de profesia pe care o ai.

Profesia este unul din domeniile principale ale vietii, alaturi de familie, prietenie, etc.
Oamenii petrec la munca o mare parte din timpul lor. Nu este totuna sa ai sentimentul ca {i se
potriveste ceea ce faci, lucrezi cu placere, esti bun Tn munca ta, esti apreciat de colegi, sefi,
sau faci o munca doar pentru a castiga bani, fard placere, multumire si bucuria Tmplinirii
profesionale. Prin urmare, alegerea profesiei este o decizie care meritd toatd atentia.
Invatimantul profesional reprezinti o oportunitate pentru orice elev de a deveni un bun
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practician/meserias si de a-si continua pregatirca In domeniul in care doreste sd se
specializeze.
Ce avantaje aduce obtinerea unei calificari profesionale

e Tinerii cu calificare profesionala pot obtine mai rapid un loc de munci;

o elevii Invatdmantului profesional pot beneficia de o bursa lunara in valoare de 200 de
lei pe parcursul studiilor.

« In cei 3 ani de studiu, tinerii vor face practici la companii si firme, unde vor invita
meseria aleasa de la cei mai buni in bransa: in anul II, vor face 60% pregatire practica
si 40% pregatire teoretica, iar in anul III, 70% pregatire practica si 30% pregatire
teoretica. —

e La absolvire, fiecare elev primeste
un  certificat de calificare
profesionald cu care se poate angaja
atat iIn Romania, cat si in orice altd
tara a Uniunii Europene, o
adevarata oportunitate pentru un
tandr.

Dupa finalizarea cursurilor, elevii isi
pot continua studiile in cadrul unui liceu,
insa pot decide si sa lucreze 1n acelasi timp.
Cei care doresc sa-si continue studiile se pot inscrie la liceu, din clasa a XI-a, in baza
certificatului de absolvire a Invatamantului obligatoriu.

Liceul Tehnologic Mécin este preocupat permanent de situatia locurilor de munca si a
nevoilor de fortd de munca din zona Macin si in anul urmator scolar spera sa poata deschide
oportunitatea catre invatamantul profesional-dual printr-un parteneriat cu Uzina "PROMEX”
Braila in vederea calificarii operator masini cu comanda numerica (CNC)

Specificitatea invatamantului dual

Invatamantul dual este o forma de organizare a invatamantului profesional si tehnic cu
urmatoarele caracteristici specifice:

a) este organizat la initiativa operatorilor economici interesati, in calitate de
potentiali angajatori si parteneri de practica;

b) asigura oportunitati sporite de educatie si formare profesionala pe baza unui
contract de parteneriat si a unor contracte individuale de pregatire practica, prin
pregdtirea practicd organizatd in rdspunderea principalda a operatorilor
economici;

C) operatorii economici asigura pregatirea practica a elevilor, bursa la nivelul celei
acordate din fonduri publice si alte cheltuieli pentru formarea de calitate a
elevilor;

d) faciliteaza implicarea operatorilor economici in mecanismele decizionale la
nivelul unitatii de invatdmant partenere.

Educatia in domeniul profesional si tehnic este absolut necesara pentru a asigura un
mediu incluziv si sustenabil pentru dezvoltarea economico-sociald a oricirei tari. In timp ce
da sanse de valorificare a talentelor individuale, investitia In aceastd zona a educatiei poate

......

sectoare in care omul nu va fi inlocuit curand de masini.
prof. Gheorghe Liliana, director Liceul Tehnologic Mdcin
Bibliografie:
http://www.alegetidrumul.ro
http://www.cjrae-iasi.ro/userfiles/files/Publicatii/GHID CARIERA PERSPECTIVE EUROPENE.pdf
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foculinion de ingineie. . 0 b cucces

Nu am stiut cum sa incep sa va Impartasesc din experienta mea din anii de liceu asa cd o
voi face prieteneste. In primul rand traim intr-o lume in care avem anumite conceptii in cele
mai multe cazuri nefondate cum ar fi de exemplu: Ce liceu sd urmez ? Ce ar fi mai bine sa
urmez un liceu tehnologic sau un liceu
teoretic?

De obicei dezinformarea parinilor, a
dascalilor cat si a viitorilor liceeni cu privire la
ce facilitati oferd fie un liceu tehnic, fie un
liceu teoretic duce la dezvoltarea acestei
conceptii legata de faptul cd la liceele
tehnologice ajung doar cei mai slabi elevi, ca
in liceele tehnologice nu se face carte, etc.
De'fapt lucrul acesta a plecat de pe vremea
cand absolventii de Invatamant obligatoriu de
8 clase aveau doud optiuni, sa dea admitere
pentru locurile scoase la concurs de catre
liceele teoretice care durau ca si acum 4 ani sau sa mearga sa facd o scoald de meserii
(profesionald) cum se numea la acea vreme care dura 2-3 ani in functie de profil. La scolile de
meserii mergeau de obicei cei care fie nu aveau putere financiard sa urmeze un liceu teoretic,
fie aveau rezultate mai slabe la invatatura, diverse motive. Dupad urmarea acestori scoli de
meserii in acea vreme multi isi gaseau loc de munca din timpul scolii si reuseau cu usurita sa
isi intretind si eventualele familii.

Ca sd trecem la subiect Liceul Tehnologic Macin a fost un punct de plecare pentru mine
in dezvoltarea spiritului tehnic pe care il aveam deja dar si in dezvoltarea unui spirit practic.
Liceul Tehnologic Macin la vremea aceea a fost singura mea optiune deoarece nu regaseam
in oferta liceelor teretice din zona un profil care sd imi placa
un profil care sa imi ofere o baza pentru ceea ce imi placea sa
fac si pentru ceea ce vroiam sd urmez dupd terminarea
liceului.

Ei bine si acum ajungem si la partea cu invatatul si cu
informatiile acumulate care nu au fost putine deloc
bineinteles ca 1n orice tip si nivel de Tnvatdmant. Indiferent de
nivelul cunostintelor fiecaruia cét si de nivelul de percepere a
noilor informatii, acesta era ajutat de catre personalul didactic
de asemenea foarte bine pregatit, sd isi Insuseasca intr-0
oarecare masura informatiile .

De asemenea legat de partea de meserie ca panad la
urmd la asta se referd in mare parte scopul unui liceu
tehnologic asa cum este Liceul Tehnologic Macin, nimic de
comentat, existd ateliere pentru fiecare specializare In parte
unde elevii isi Tnsusesc partea practicd Tn masura in care se
poate realiza la nivel de atelier, iar pentru restul, liceul colaboreaza cu multe firme unde elevii
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erau primiti pentru a-si realiza stadiul de practicd si pentru a vedea fizic la locul de munca
toate in ce fel se realizeaza fiecare operatiune in parte.

Prin urmare din punctul meu de vedere un liceu tehnologic este un picior de plecare mai
bun deoarece la finalizarea acestuia toti absolventii vor avea un atestat pentru meseria pe care
au ales sd o urmeze in cadrul liceului. Acest lucru te ajuta se te poti angaja pe domeniu
oriunde pentru a-si putea castiga traiul, asta bineinteles daca nu exista alegerea de a continua
spre o facultate asa cum a fost si cazul meu. Continuarea studiilor nu m-a impiedicat sa
practic meseria pentru care m-am pregatit in scoala profesionald. Ma bucur ca am o meserie
care-mi asigurd independenta.

Silviu Grigoras, absolvent al Liceului Tehnologic Macin
Universitatea “OVIDIUS” Constanta

Facultatea de Inginerie Mecanica Industriald si Maritima
Specializarea: Sisteme si Echipamente Navale 2014-2018

Vigsaile, pots devems veafilille

In anul scolar 2003-2004 am intrat in clasa a 1X- a la Scoala de arte si meserii deoarece
vroiam sa invat 0 meserie totodata facand liceul, apoi in anul scolar 2005-2006 in clasa a XI
- an de completare a studiilor in domeniul electric am obtinut un certificat de calificare
profesionala nivel Il fiind declarat electrician exploatare
medie si joasa tensiune, iar in anul 2006-2007 clasa a XlI
am obtinut un certificat de calificare profesionala nivel 111
fiind declarat tehnician mecanic pentru intretinere si
reparatii. Am participat la olimpiada internationala
tehnicd, echipa judeteana si primesc premiul Il profil
tehnic specializare tehnician mecanic pentru intretinere si
reparatii.

In anul 2007-2008 clasa a XIII a an terninal destul
de greu al liceului am participat la Olimpiada de
discipline din aria curriculara, Tehnologii, echipa
judeteana si primesc premiul Il, tot in anul acesta
primesc premiul - mentiune pentru rezultate in activitatea
scolara, diploma Sef de promotie, sustinand examenul de
bacalaureat la care am obtinut rezultate destul de bune
pentru a merge la facultate.

In anul 2008-2009 am urmat ciclul | — studii
universitare de licenta, Universitatea "Dunarea De Jos”
Galati Facultatea de Automatica, calculatoare, inginerie electrica si electronica pentru care
am obtinut titlul de inginer, specializare electromecanica deorece aveam 0 viziune foarte
buna de a avea un viitor de succes.

Imi plicea ceea ce ficeam si rezultatele erau pe masura, aveam o zona cu multe avantaje
fiind Enel-ul cu multe locuri de munca si alte societati asemanatoare. Am lucrat in timpul
facultatii in domeniul electric la montarea camerelor de supraveghere si punerea lor in functie,
anumite automatizarii, Sisteme de alarma putand sa ma mentin a termina facultate din punct
de vedere financiar aducand rezultate bune si la examene.

Am urmat ciclul 1l — studii universitare de masterat la propunerea Facultatii de
automatica, calculatoare, inginerie electrica si electronica in domeniul inginerie electrica,
programul de studii Utilizarea eficienta a energiei si surse regenerabile deoarece eolienele
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din apropiere de Constanta m-au motivat pentru veniturile substantiale, avem chiar si multe
panouri fotovoltaice care trebuie intretinute si puse bine in functie pentru a avea eficienta
dorita.

Am ales sa-mi deschid o societate pentru montarea sistemelor video, sisteme de alarma,
automatizari porti si interfoane, instalatii electrice, pentru a-mi putea pune in practica tot ceea
ce am invatat in decursul a 12 ani de studii in domeniul strict electric ea fiind varianta cea mai
buna din punct de vedere financiar cat si tehnic.

In prezent societatea mea detine un numir de 3 angajati , un numar de peste 150 de
contracte chiar si un profit destul de bun in decursul a 3 ani de experienta de societate,
momentan cautam absolventi care sa lucreze si sa ii invat despre tot ceea ce eu pun in practica
astazi.

Tiuleanu Marian, absolvent al Liceului Tehnologic Macin
Universitatea "Dunarea de Jos” Galati
Facultatea de Automatica, calculatoare, inginerie electrica si electronica

Gonden. . .adeloscenllime

I'm writing to you because the world seems to be so much more colorless day by day, so
much stranger, so much more hypocrite. It's so sad to walk around the city and watch people
in the eyes..hurts, so much misery and so many wounded souls you can see.

Frowning faces get me afraid. | smiled to the sky,
which might answer to my smile, unlike humans. | took a
breath and smiled again, but nothing happened. So many
years I've seen them coming from nowhere so much worse
humans, tough humans, egoist humans, humans with no
soul.

I'm scared for you, for what would happen if you let
yourself guided by them. Why did | shed those bitter tears?
Why do you feel like something's missing, when everything
should be perfect? I'd ask you what's wrong..but I've already
known your answer.. you want something more, we all do.
I'm not waiting for an answer to my letter for you, just walk
on your unique way, don't run dreaming with the other ones. Let others' live their basic life,
but not you too. Let others fight on small things, but not you too. Let others cry from nothing,
but not you too. Let others let their future in someone else's hands, BUT NOT YOU TOO.

Rotaru Stefania clasa a Xll-a B

7

3 [nainte sa avem SMS-uri nelimitate sau chiar inainte sa avem telefoane mobile, aveam...
un pix si o foaie de hartie. Fie ca ii trimiteai un biletel celei mai bune prietene, fie ca
aveai un mesaj secret pentru persoana de care erai indragostit(a), era mereu o intreaga
aventura sa reusesti sa treci de privirile suspicioase ale profesoarei.

o8 Completarea unui oracol, era ca o initiere intr-un club secret.
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CUn now tncepul ..

Ma uit 1n spate si vad numai ramasite din anii petrecuti in generald, anii in care am tocit
si am dezvoltat relatii sociale, anii ce mi-au aratat ca nu ar trebui sa fim revoltati impotriva
profesorilor sau a parintilor atunci cand acestia vor sd ne invete.

A venit vremea rezultatelor.. pe 25 iunie 2018 am aflat ca
fusesem admisa la Liceul Agricol ,,Nicolae Corndteanu”! Eram
socatd pentru cd nu-mi amintesc sa fi bifat aceasta optiune (casetele
alea sunt prea mici, probabil am scris un cod gresit..)!! Si pentru ca
nu eram impacata cu ideea liceului, am decis sa imi iau transferul la
liceul care sunt astazi, acesta fiind Liceul Tehnologic Macin.

A venit gi toamna si asteptam cu multe semne de intrebare
pima zi de scoald... si iatd cd a venit...Am pornit cu emotiile la
pachet, cu norii deasupra capului, mangaiata de cateva picaturi de
ploaie si nsotitd de fosnet de frunze moarte... Eram curioasd si
nerabdatoare sd vad ce inseamna viata de licean... abia asteptam sa-mi cunosc colegii,
diriginta.

Ajunsa 1n fata cladirii Tmpreuna cu prietenul meu cel mai bun, ne-am intalnit pentru prima
datd cu doamna dirigintd care ne-a intdmpinat... nalta, subtire si zambitoare... Socul cel mare
a venit cdnd mi-am cunoscut colegii... foarte multi!! cand am intrat in clasa eram fix 31!
Prima impresie... colegii mi-au parut prietenosi unii, iar altii timizi, cu priviri sfioase... Ne
uitam unii la altii si cred c@ faceam cu totii supozitii...

Intre timp am ajuns s ne cunoastem, si colaborim, si ne certam... Oare asta inseamna viata
de licean? Sunt sigurd ca mai am multe de descoperit...Am descoperit aici oameni minunati,
care ne ajutd sd ne descoperim pe noi insisi si sa invatam din tainele cunoasterii, cu rabdare si
intelepciune. Sunt sigurd ca tot ce voi trai aici vor deveni candva amintiri de neuitat....

Cu timpul parca ma regasesc mai responsabilad.. Sa insemne ceva asta? Oare vor fi, asa
cum se spune, cei mai frumosi ani? Voi invata sd ma descurc singurd? Voi lega prietenii ce
vor ddinui o viatd? Voi descoperi iubirea?

Nu stiu... voi descoperi!

Pintilie Oana clasa a X-a A

Ahii de liceu

Anii de liceu au reprezentat pentru mine un proces lung
de maturizare si evolutie, care sunt sigurd ca nu ar fi fost la fel
daca s-ar fi intamplat 1n alt liceu, cu alti profesori, alfi colegi.

Acum patru ani, in prima zi de scoald din clasa a 1X-a,
cand mi-am Intilnit diriginta, profesorii i colegii, am avut o
prima impresie foarte bund si de sigurantd, ma simfeam in
largul meu. Acel prim an a fost in special unul de acomodare
cu noul mediu si noua situatie.

M-au impresionat profesorii nostri, pe care i-am vazut
bine pregatiti, rabdatori si iubitori, capabili sa ne pregateasca
pentru viata ce va urma dupa liceu, sa ne intereseze succesul, sa
putem absolvi cu bine liceul.

Bineinteles ca toti anii au fost plini de amintiri frumoase
sau mai putin, cu dramele adolescentei, dar care au insemnat fiecare o lectie pentru viata.

6



Aripi ptin viler - Revisla. Lgeeulni. Jehnelegic Sy (icin

eNv. 4 - mandie 2020

Daca in primii doi ani atentia mi-a fost concentratd pe dezvoltare intelectuald si
emotionald, in clasa a XI-a am 1infeles care urma sa fie parcursul meu in viatd si m-am
concentrat pe promovarea bacalaureatului. In acest demers am fost sprijinita, si nu numai eu,
de toti profesorii prin multd munca suplimentara, prin proiecte de pregatire. Vreau sa cred ca
totul va fi Incununat de succes, atat pentru mine, cat si pentru dumnealor sa vada ca nu au
muncit in zadar.

Au fost si alte realizari, la alte activitati si proiecte, care mi-au dat incredere in mine si
sunt convinsa ca in acesta scoald am pus baza pregatirii mele pentru viata!

Vasile Veronica, clasa a Xll-a B
Srrumaii ani de licew

Trecerea timpului m-a invatat ca trebuie sa ne bucuram
de toate lucrurile si momentele pe care viata ni le ofera.
Cand am venit in clasa a IX-a 1n acest liceu nu stiam ce ma
asteapta, aveam temeri ca nu voi face fata, nu stiam daca este
un sfarsit sau un Inceput. Aveam sd descoper oameni
minunati, profesori si colegi, intr-un spatiu modern si EN &
primitor, care m-au ajutat sa schimb un copil naiv si foarte vesel intr-un adolescent
responsabil , cu viziune si incredere. Ca toti tinerii, am avut momente cand simteam ca ma
prabusesc, dar nu am fost 1asata niciodata, am fost ajutata si inteleasa cu prietenie si dragoste.
Dar au fost si multe impliniri aldturi de acesti oameni minunati, pe care nu-i voi uita nicicand,
asa cum nu voi uita niciodata frumosii ani de liceu!

Radu Daniela, clasa a Xll-a B
) Inde m-am [l em mare j)@ bW--

Si-acum mi-aduc Pentr-un final fericit?

aminte

Ziua-n care am sosit, Cum sa uit moatele mici,

Usa mare se Dar si galagia-n clase?

deschide. Parca ieri eram pitici

LICEU, bine te-am Acum....baieti mari, fete frumoase.

gasit!

Liceu, lasa-ti usile deschise

L " Uniforme am primit, Chiar daca noi vom pleca,
Oameni noi am cunoscut, Tu ne-ai dat viata la vise, N
Cunostinte-am dobandit, Sper sa te revad candva! ® g i
E liceul unde am crescut. Zahiu Gabriela, clasa @% B

Cum sa uit anii 1n care
Ne plimbam pe coridor,
Joaca de pe holul mare
Ce acum provoaa dor?

Cum sa-1 uit si pe cei care
Patru ani s-au chinuit
Sa ne salte 1n picioare
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Senlimend. nelbun Tnima

Te simt cum in piept Imi bati profund,

lubirea e un sentiment aparte Cand te privesc in ochii tai eu ma scufund,
Ce nu s-explica prin cuvinte, Te-as tine legat in sufletul meu o vesnicie,
lubirea nu se-nvata dintr-o carte, Iar bratele tale

Ea se traieste, ea se simte. liniste sa-mi fie.

Iubirea iti da aripi ca sd zbori, Sa te visez

Ea te face sa zambesti, privindu-te la

Ea te ridica sus la nori nesfarsit

Si-ti da tot ce-ti doresti. Langa tine, iubire,

as sta la infinit,

lubirea e-un taram frumos, Nu-mi doresc

O lume-ndepartata, lumea, ca tu esti lumea mea,

O lume-n care totu-i roz, Te vreau cu defecte, nimic nu as schimba.
Din care nu mai vrei sa pleci vreodata.

Toti trebuie sa iubeasca, Mii de priviri, dar niciuna

Nimanui sa nu lipseasca o nu ma-mbratiseazd ca a ta B
Ascultati-ma ce spun, Mii de cuvinte si totusi putine

Acest sentiment nebun. sa explice ce e-n inima mea,

Gabriela Georgiana Zahiu clasa a XIl-a B Inexplicabil e cum eu te iubesc

Ca doar langa tine fericirea mi-o gasesc.
Daniela Radu clasa a XlI-a B

Tlliin =

With my eyes | watch the'sky
I see snowflakes falling-down
| don't Know why but I somehow
Feel more powerful and alive
| let the snowflakes touch my skin
While happiness crosses my heart
Is it wrong? Snow looks like art
So let this winter begin
| see others enjoy too . (58
| don't want the snowing end
Time outside | want to spend ¢
Though I'd rather be with you '
To play with you into the snow
We'd play together till the night
Until we both will lose our sight
Then home together we would go
But you're not here and it's okay
| know you wish you were here too #
Don't worry, we'll make it through
And one day, we'll forever play.

Rotaru Stefania clasa a XII-a B

De cand ai venit In viata mea
Simteam ca ceva s-a schimbat,
In inima mi-ai adus fericirea
Ce e dragostea am aflat.

Mi-ai adus fluturi in stomac

Si-n ochi mi-ai adus sclipirea,
De acest sentiment nu veau g
Langa tine simt iubirea.

Doar cu tine pot atinge luna,
Doar pe tine te iubesc,

Cu tine pentru totdeauna
Viata vreau sd o trdiesc.
Gabriela Georgiana Zahiu clasa a Xll-a B

-
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Stam de vorba cu d-na prof. Sava Doina care ne raspunde cu amabilitate.

Cand si cum v-ati orientat spre invatamant?

In anul 1993, dupi o perioada de opt ani de munci in productie
— sectorul confectii textile — am ocupat postul de profesor
debutant la Scoala Profesionald din Macin, oras in care cerusem
repartitia dupd terminarea facultatii. Ulterior, am urmat
perfectionarea in invatamint, am promovat examenul de
definitivat obtinand titlul de profesor cu drept de practica in
invatamant, apoi dupa un sir de ani, de examinari si evaludri, am
ajuns la gradul didactic I.

Va place meseria de profesor? Ce a insemnat pentru dvs. Acest
lucru?

In acest loc de munci mi-am gasit vocatia si plicerea de a
munci. Incd din primul an de practici pedagogicd m-am dedicat
trup si suflet muncii la catedrd, activdand cu toatd
responsabilitatea. Un sir de materiale didactice, planse, albume
cu semifabricate si mostre, produse si exponate amenajate cu
migald transformda o sald de clasd intr-un frumos cabinet
tehnic. In anii aceia nu mia interesau orele suplimentare, pusesem mai presus de toate
formarea si modelarea personalitatii tinerilor, concomitent cu pregatirea lor profesionala.
Ulterior, a venit si satisfactia muncii depuse. Serii de tineri, zic bine, pentru cd erau si cativa
baieti, care optau pentru calificarea de ,,confectioner produse textile’s-au integrat pe piata
muncii §i cu care astdzima Intalnesc, ma saluta cu respect.

Cum vi se par elevii de astazi comparativ cu cei din perioada debutului dvs.?

As putea spune ca altddata copiil erau mai respectuosi, mai determinati, mai motivati, poate
pentru ca numadrul mai mare de unitati de profil pe plan local ii ajuta sa obtind mai repede un
loc de munca. Astdzi, piata muncii este mult mai activa, ofera oportunitati privind atit
angajarea cat si dezvoltarea profesionald si personald. Programul de educatie si formare
profesionald s-a extins prin implicarea elevilor in proiecte nationale si europene. Evaluarea in
vederea certificarii competentelor profesionale a primit o forma speciala prin comisii externe
din care fac parte si reprezentanti ai agentilor economici implicati In pregatirea profesionala a
elevilor.

Pentru a raspunde exigentelor actuale in ceea ce priveste incluziunea elevilor pe piata
muncii, efortul unui dascal este mult mai intens.Daca abilitatile si cunostintele practice le
dobéandesc prin repetare, exersare si implicare, partea sensibila ramane formarea si motivarea
unei atitudini respectuoase, responsabile si atente fata de mediul de munca.

Care este cel mai mare succes al dvs.?

Pe mine, toti elevii cu care am parcurs un traseu educational si s-au realizat in viatd
imbratisand aceastd meserie, ma bucura si imi dau satisfactia ca efortul meu nu a fost in zadar.
Am intalnit fosti elevi care au devenit antreprenori dezvoltand o afacere proprie, dar si eleve
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care s-au consacrat meseriei si si-au implinit pregatirea la nivelul standardelor internationale
si tehnologiilor moderne din tari ca Italia, Anglia. Chiar anul trecut am ntalnit o fosta eleva
care este confectionera in Anglia si mi-a marturisit cd dacd ar fi pusd acum séd-si aleaga o
meserie, tot pe aceasta ar alege-o.

Esecul? Consider cd nu existd esec, ci numai un prag de care ne lovim si care ne
indreapta totdeauna acolo unde trebuie. Cel mai bun sfetnic este viata insdsi. Este bine sd
invatam din greselile altora si sa nu le experimentam noi. Dar céati fac asa ?

Ce muzica va place? Clasica, folk.

Scriitori preferati?
Marin Preda, lon Minulescu, Octavian Paller

Cum petreceti sarbatorile de iarna ?

Mi-e atit de dor si stau acasd cu familia mea, cu prietenele mele... Imi plac iernile
impodobite,cu povesti la gura sobei, cu familia reunitd si zambete de copii cu glasuri
cristaline care inaltd colindele ndscute sub zapezi ce aduc cu ele mesajul sfant al Domnului
nostru Isus.

Un mesaj pentru 20207?

In 2020 si pretuim ceea ce avem, sa fim
mai buni,mai toleranti si sd avem parte de
mai multe bucurii si impliniri!

Avem timp pentru toate,

sd dormim sa alergdm in dreapta si-n stanga,

sd regretam c-am gresit si sa gresim din nou,

sd-1 judecam pe altii si sa ne absolvim pe

noi Insine,

avem timp sa citim si s scriem,

sd corectdm ce-am scris, sa regretdm ce-am

scris,

avem timp sa facem proiecte si sa nu le

respectam,

avem timp sd ne facem iluzii si sa rascolim

prin cenusa lor mai tarziu.

Avem timp pentru ambitii si boli,

s Invinovatim destinul si amanuntele,

avem timp sa privim norii, reclamele sau un accident oarecare,

avem timp sd ne alungdm intrbarile, s amanam raspunsurile,

avem timp sa sfardmam un vis si sa-1 reinventam,

avem timp sa ne facem prieteni, sa-i pierdem,

avem timp sa primim lectii si sa le uitdm dupa aceea,

avem timp sa primim daruri si sd nu le intelegem.

Avem timp pentru toate.

Nu e timp pentru putind tandrete.

Cind sa facem si asta —murim.[...] Avem timp, Octavian Paler
Multumim mult! Reporter, Tudor Zinaida clasa a XlI-a A
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Sirbdton, obicerunt, Pradd
Diruind, vei dobandi

An de an cadourile de Craciun reprezintd deopotriva o sursa de bucurie si una de stres.

Petrecem ore in sir gandindu-ne cu ce cadou sa ii surprindem pe cei dragi si apoi ludm
magazinele cu asalt in cautarea cadoului perfect.
Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu
inima si sufletul, sd-i ajuti neconditionat acolo unde este
nevoie. Este o onoare sa fii voluntar in comunitatea unde
traiesti, sa-ti pese de cei din jur. Atunci cand daruiesti
iubire, primesti iubire, cand respecti, esti respectat. Toate
aceste valori pot fi cultivate in constiinta copiilor prin
participarea directa la actiuni.

In spiritul celor mentionate, de zece ani se
deruleazi in scoala noastrd proiectul SARBATORI
SENINE PENTRU SEMENII NOSTRI!, initiat de d-na
prof. Cotoi Didina,in cadrul caruia s-au desfasurat anual
o serie de activitati de voluntariat. Craciunul este acea
perioada a anului in care ne uitdm in jurul nostru si vrem
sa ajutém cﬁt mai mult putem ca si persoanele cu mai

IR

frumoase. Ne adundm cat mai mulfi, strAngem bani,

cumpdram cadouri, mancare, rechizite, donam haine si

jucarii pentru a ajuta familii defavorizate. Si pentru o scurtd perioadd de timp chiar aducem
fericire in casele unor oameni, pentru care altfel sarbatorile ar fi gri.

Astfel,in luna decembrie, elevii
clasei a Xl-a B, sub coordonarea dnei
diriginte au desfasurat doua actiuni de
voluntariat pentru care ne-am pregatit pe
parcursul lunii decembrie.

Pe 19 decembrie am distribuit 15
pachete cu alimente batranilor si
persoanelor nevoiase din  parohia
Manastirii ,,Sf.Cuvioasa Paraschiva” din
Macin,cu sprijinul Ieromonahului David.
Pe 20 decembrie s-au distribuit 17 pachete
cu dulciuri,rechizitesi imbracaminte
pentru copiii din Centrul de zi ,,Casa
Elena” din Macin,cu sprijinul doamnei invatatoare Mocanu Florela.

Piatra de incercare a omeniei e fapta buna cdaci omenia nu se manifesta in vorbe, ci in fapte.
Prof. Cotoi Didina
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CPr’hmivam, un new fncepul”

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale.

Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oud rosii. Acestea sunt
nelipsite de pe masa copioasi din prima zi a S
acestei sdrbatori si face deliciul celor mici, care
abia asteapta sa le ciocneasca.

Desi inainte nu se acceptd cd oule sd aiba
alta culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-
au mai schimbat, iar mamele si copiii le coloreaza
cu verde, galben sau albastru.

Semnificatia oului de Paste trebuie cautata
cu mult timp 1n urma, inca inainte de nasterea lui -
Hristos, atunci cand exista obiceiul ca oul sa fie \
daruit, el simbolizand fecunditate, echilibru, viata ‘ —
si relnnoirea naturii, iar obiceiul vopsirii oului a fost Intalnit pentru prima data la chinezi, cu
circa doud mii de ani inainte de Hristos. Oul rosu a devenit simbol al creatiei si invierii, prin
exemplul Mantuitorului nostru lisus Hristos, culoarea rosie insemnand Sangele Domnului cel
curs de pe Cruce pentru noi §i pentru mantuire dar si simbolul vazut al invierii mortilor.
Legenda spune ca Maria Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu cu un ou rosu si i-ar fi
spus acestuia ,,Hristos a inviat !*“, conform unor specialisti acesta fiind si motivul introducerii
oualor rosii in traditia sarbatorii Pastelui.

Pe de alta parte ciocnitul ouilor simbolizeaza sacrificiul lui Hristos, la noi existand
traditia ca dupa Inviere, persoana mai in varsti sa ciocneasci oul celuilalt in timp ce rosteste
“Hristos a Inviat”, iar celalalt spune “Adevirat a Inviat”.

In traditia populari ouile pentru vopsit de Paste se aleg in miercurea din a patra
saptamana de post, care se mai numeste si ,,miercurea Paresimilor®, iar vopsitul oudlor de
Paste se realizeaza de obicei in Joia Mare sau sambata, insa niciodatd in Vinerea Mare. De
asemenea, oul se ciocneste, In prima zi de Paste, numai cap in cap — adica in varfurile mai
ascutite, iar primul ou este ciocnit de barbat care este capul familiei, sau de cei mai in varsta.

In noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati si meargi la biserica si si ia lumina.
Ei trebuie sa aduca de acasd o luménare, pe care 0 vor aprinde cu cea pe care 0 scoate
parintele din altar. Lumina este simbolul Invierii. Sfinta Lumini este cea mai evidenti
minune care se petrece an de an la Biserica
Sfantului Mormant din Ierusalim, in sambata
dinaintea Pastilor. Pogorarea Sfintei Lumini este o
minune dumnezeiascd necuprinsd de mintea
noastra, care are loc in fiecare an, in Sambata
Mare. Una dintre cele mai vechi atestari
documentare este aparitia Luminii dupd cucerirea
lerusalimului de cétre persi, din anul 617 d.Hr.
Sfanta Lumind se aprinde pe Mormantul Domnului
W nostru Tisus Hristos in Sambita Mare, dupa ora
12.30, in timpul slujbei Vecerniei. Inainte de a intra in Sfantul Mormant, Pirintele Patriarh
Teofil, alaturi de un sobor de ierarhi, preoti si credinciosi din toatd lumea, il inconjoara de trei
ori, conform traditiei. Dupd aceasta procesiune, Patriarhul dezbraca vesmintele arhieresti,
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ramanand Tmbracat doar cu un stihar alb. Apoi ia patru manunchiuri a cate 33 de lumanatri,
care simbolizeazd numarul anilor pe care i-a trait Hristos pe pamant. Patriarhul citeste o
rugiciune speciald, stdnd in genunchi si rugdndu-se pentru daruirea Luminii — o adevarata
binecuvantare pentru credinciosi. Dupa aproximativ 20 de minute, pelerinii aflati in biserica
observa o lumina puternica, sub forma unei scantei de fulger, care coboara in zig-zag prin
cupola mare a Bisericii Sfantului Morméant siaprinde vata presaratd deasupra lespezii.
v Patriarhul iese, mai apoi, in fata Sfantului
Mormant si ofera Lumina Sfantd tuturor
pelerinilor, strigdnd de trei ori: ,,Veniti de
luati Lumina!”.

Lumina Sfantad care apare in chip
minunat la Ierusalim pot spune ca aceasta
nu coincide cu momentul Invierii
Mantuitorului. Mantuitorul nu a Inviat
sambatd la ora 14 sau ora 15.00. Lumina
este legata de existenta Mantuitorului In
Mormant care nu poate fi cuprinsa de intuneric niciodatd. Lumina este un moment miraculos
care anunti Invierea, Miracolulul Invierii. Dar, cronologic nu este legat de momentul
Invierii.Lumina aminteste, mai curtind, de lumina care a fost in jurul Sfantului Mormant si pe
care au vazut-o strajerii, s-au speriat si au dat piatra la o parte si au vazut mormantul gol.
Nimeni nu l-a vizut de Iisus Inviind. Miracolul Invierii este un miracol si noi legim
momentul Invierii mai mult de Pogorarea in Iad. Pentru ca fiind un eveniment mai presus de
fire nu poate fi curpins. El a fost 1n iad si a dezlegat portile iadului si, cand a coborat acolo,
iadul a devenit Rai” .

http://www.rador.ro/2018/04/08/totul-despre-semnificatia-oului-rosu-de-paste/
https://doxologia.ro/10-informatii-despre-sfanta-lumina-de-la-ierusalim

Despre primiivana

Primdvara nu inseamnd intotdeauna o datad din calendar, ci mai degrabd inflorirea
naturii, a pruncilor lor ei, asa pe rand. La noi au aparut ghioceii, in zdpada, firavi si minunati
la vedere. M-am temut pentru ei, sa-mi dau seama, apoi, ca sunt atat de puternici. Ei stiu ce
fac si is1 asuma haina zapezii, de parca ar duce toatd durerea pamantului pe umerii lor, dar o
duc si au puterea, in egald masurd, sa ne transmitd iubirea lor §i speranta primaverii.
In India, primivara tine din mijlocul lunii februarie pana la mijlocul lunii aprilie. E cel mai
frumos anotimp!

La romani, 1 Martie marcheaza inceputul primaveriii si ziua Martisorului. Martisorul
este o sarbatoare traditionald romaneasca veche de peste 8000 de
ani si a fost sarbatoritd inca de pe vremea getilor. Martisorul
celebreaza sosirea primaverii si renasterea naturii. In vechiul
calendar al romanilor, in ziua de 1 martie se sarbitorea
Matronalia, ziua lui Marte, zeul fortelor naturii, al primaverii si
al agriculturii. La noi martisorul reprezintd simbolul primdverii si
al revenirii la viata, este un simbol care aduce credinta, optimism
si veselie. In folclorul romanesc, sirbatoarea reprezinta victoria
binelui asupra raului.

Colectivul de redactie
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Exact acelasi lucru se sarbatoreste in India, la mii de kilometrii distanta. Festivalul
Primaverii, Holi, se celebreaza la inceputul lunii martie si se numeste Sarbatoarea culorilor.
Este un festival al veseliei si Tmpacarii. Este asociat cu povestea de dragoste nemuritoare
dintre Krshna si Radha. Exuberanta cu care indienii sarbatoresc in aceasta zi este rar intalnita.
Sarbitoarea isi are originea in antichitate si celebreaza victoria binelui asupra raului. In
aceasta zi fiecare ureaza celuilat, din toatd inima “Holi fericit !”

Primavara este motiv de sarbatoare oriunde in lume. Unul dintre cele mai
impresionante festivaluri din lume dedicate naturii este organizat in fiecare primavarda in
Japonia. Hanami sau sarbatoarea infloririi ciresilor, este o traditie japoneza care are o istorie
care merge pana in secolul al VIII-lea, floarea de
cires fiind simbolul national al Japoniei. In
Japonia, adesea ciresii infloriti sunt asemanati cu
norii, simbol al efemeritatii vietii, un aspect al
culturii japoneze, influentat de catre credinta
buddhistda. Unul din motivele pentru care
sarbatoarea este atat de apreciata consta tocmai in
efemeritatea florilor de cires. Astdzi toti japonezii
ies cu familia sau cu prietenii la un picnic sub
ciresii infloriti. Servesc masa de pranz, beau sake
si sarbatoresc.

Revenind la primavara de pe meleagurile
noastre sd nu uitdm cd nu trebuie sd ignoram
faptul cd acum suntem mai predispusi spre
dragoste si pentru ca primdvara aduce cu ea
melancolia. Emotiile care ne inundad intreaga fiinta ne seaca uneori de energie. Ne simfim
slabiti, iritati, mai obositi, iar dacd incercam sa cautdm motivele pentru care simfim toate
acestea, nu le gasim la indeméand. Din contrd, mintea noastrda ne spune ca trebuie sa fim
fericiti... este mai multd lumina, parfumul naturii este Tmbietor, caldura isi face, incet, dar
sigur, loc in viata noastra.

Selectie realizata de Colectivul de redactie

Pastele se sarbatoreste peste tot in lume intr-o varietate de moduri in culturi si tari diferite.

=~ Simbolul Pastelui in Australia nu este Ilepurasul de Pasti ca in alte tari, ci este un bilby.
Un bilby este un rozator mic oarecum ca un iepuras cu urechi lungi si un nas lung.

= Pastele in Mexic se concentreaza aproape exclusiv pe aspectul religios. De la
Duminica Floriilor la Duminica Pastelui, cele mai multe comunitati vor avea
procesiuni religioase si piese de teatru.

= Pastele se observa un pic mai mult in Norvegia fatd de vecinii sai europeni, si este
sdrbatorit din miercurea Inainte de Joia Mare pana marti, dupd Duminica Pastelui.
Pastele nu este in mod traditional o sdrbatoare deosebit de religioasd, ci o zi sarbétorita
in aer liber.

=" In sambata de Pasti, rusii vor posti si vor face pregatirile pentru masa imensa din
duminica Pastelui. Un exemplu tipic de mancare pentru masa de Paste include oud, un
fel de mancare numit Paskha, care se face cu branza, paine si un Paste numit Kulich.
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memm
Uhe Fistone icrile dans o cussine

Depuis des centaines d’années, les Francgais vivent une histoire d’amour sans fin avec
I’art culinaire, assaisonnée par les changements de I’époque et les influences 15 onsomés15
externes. Depuis 1675, année de la création du premier restaurant parisien, la France a ¢levé
ses arts culinaires et a offert au monde entier des sauces et des pates réputées, des spécialités
de biscuits et de gateaux.

A partir du Moyen-Age, qui ne contenait que du pain et des céréales, la France a connu
de profonds changements dans le domaine de la gastronomie. Au milieu du XIXe siécle, les
aristocrates frangais ont germé dans des menus copieux. Plus 15onsomé Xxe siccle, “les
chefs” ont dérobé de petits secrets de la cuisine d’autres pays et diversifi¢ leur 150ns pour les
touristes qui envahissaient leur pays. Et maintenant, pour les touristes non invités, les
restaurants francais sont une source de plaisirs illimités.

Parmi les meilleurs chefs ayant marqué I’histoire de la cuisine francgaise, citons:

1) Arnaud Donckele — La Vague d’Or— France

2) Michel Troisgros — Maison Troisgros — France
3) Emmanuel Renaut — Flocons de Sel — France
4) Yannick Alleno — Alleno Paris— France

5) Alexandre Couillon — La Marine — France

La cuisine frangaise est riche de savoir-faire, de traditions mais aussi de créativité, de
produits du terroir et de la mer. Parlons plutdt d’ailleurs de cuisines frangaises au pluriel. Sa
grande diversité en effet est telle qu’elle offre un panel infini de recettes simples ou
sophistiquées. Chaque 15onsom possede ses spécialités souvent devenues de grands
classiques dans toute la France et parfois connues en dehors des fronti¢res du pays.

De D’entrée au dessert en passant par les nombreuses spécialités de pains et
viennoiseries, la France jouit d’une grande réputation dans le monde. Les incontournables
pot-au-feu, boeuf bourguignon, hachis-parmentier, blanquette de veau mais aussi galettes de
sarrasin, quiche lorraine, fondue savoyarde et gratin dauphinois 15ons le bonheur de
générations de papilles ; Creme brulée, clafoutis, baba au rhum, macarons, Paris-Brest,
pithiviers ou 15onsomés1515es, les gourmands du monde entier ne peuvent y résister. (Chef
Simion)

Les Francais ont appris a ne pas géner les étrangers qui viennent les gotter, et
chaque 150nsom a son propre parfum. En Normandie et en Bretagne (nord-ouest), on se sent
bien au beurre et aux pommes, tandis que dans le sud-ouest, on peut gotter aux spécialités du
foie gras et des champignons. Dans le sud-est de la France, les cotes méditerranéennes
exercent d’autres influences: 1’huile d’olive est 15onsomés15, les salades et les fines herbes
¢galement. A T’Est, les Allemands ont laissé des “traces” dans la cuisine: des saucisses, du
bacon ou de la biére sont sur chaque table. Dans le nord-est, le champagne remplit les verres,
tandis que dans le nord-ouest, les spécialités comprennent les crustacés, les crustacés, les
fruits de mer et autres variétés marines. La Bourgogne et Bordeaux sont connus pour les vins,
la Savoie pour le fromage. Chaque endroit a son gotit et
son odeur.

Le top des plats francais

o8 farllle — Composée de pommes de terre, de
lardons, de reblochon et d’oignon et

15
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généralement accompagnée d’une bonne salade verte, la tartiflette est une spécialité
culinaire frangaise originaire de Savoie. Un repas simple, mais délicieux qui
s’apprécie a tout 16onsomé de I’année, en hiver — le soir aprés une bonne journée de
ski — comme en été.

Cukau/ Uin —Le coq au vin est un plat traditionnel

de la cuisine frangaise. Pour préparer ce plat, vous
avez besoin d’un coq découpé en morceaux cuisiné
dans du bon vin (généralement rouge, mais le
riesling peut ¢également faire 1’affaire) et
accompagné d’oignons, de carottes, d’un bouquet
garni et de champignons. Bon appétit.

o3 Pet aw /éw — Pour réaliser ce plat,

vous avez juste besoin de légumes et d’un peu de
viande. Mettez tous ces ingrédients dans une grande
casserole, remplissez-la d’eau et cuisinez le tout a
petit feu. Bon appétit a tous les amateurs de cuisine

traditionnelle francaise.

8 Quiche Ypmame — La quiche est — avec les

bergamotes, les madeleines et la mirabelle —
I’'une des plus délicieuses spécialités
culinaires lorraines. Recouverte de lardons et
de migaine, cette tarte salée se consomme
idéalement en entrée. Ce plat de cuisine
traditionnelle frangaise se déguste avec une
bonne salade verte ou des endives.

(¢ Oléfe — Les crépes sont la spécialité

bretonne par excellence. Accompagnées d’un bon
bol de cidre, elles se consomment salées (crépe de
sarrasin) ou sucrées au l6onsomé du dessert. La
crépe est un symbole de la cuisine francaise
plébiscité par les touristes étrangers.

o8 Cassoulel™ — Bien que ce plat soit originaire du

Languedoc, on associe bien volontiers ce plat de
cuisine traditionnelle francaise a la ville de Toulouse.
Le cassoulet est un plat délicieux, mais calorique — il
est notamment composé de haricots blancs, de confit
de canard et de saucisse. C’est le plat 16onso a manger
en hiver.

8 HNuitres - Principalement cultivées dans le

bassin de Marennes-Oléron, les huitres sont I’un des mets
les plus 16onsomés lors des fétes de fin d’année. Que
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serait la gastronomie francaise sans nos célébres fruits de mer .

(¢4 gllaM Jau,aﬁmmb —Pour préparer cette

spécialit¢ du Dauphiné, vous n’aurez besoin que de
pommes de terres, de la créme fraiche et
éventuellement un peu de ciboulette fraiche. Ce plat
s’integre parfaitement dans la cuisine traditionnelle
francaise et peut se manger en tant que plat principal
ou en accompagnement.

Selectie realizatd de Dulma Daniela luliana - profesor limba franceza

4 ~ d
“Pasiunea me%am‘u/
Gatitul a aparut In viata mea, asa, deodatd! Ca orice om, nu poti face Intotdeauna totul
corect si impecabil, uneori mai gresesc alte ori fac bine. Initial, am inceput sd o ajut pe mama

la taiatul legumelor, fructelor, condimentand carnea... lucruri din
acestea mai simple. Usor, usor, am Inceput sa ma perfectionez, nu
mai trebuia sa-mi explice mama tot.

Intr-o zi, cand a trebuit si riman singur dimineata acasi,
am fost nevoitsa-mi fac singur mancare pentru ca cea pe care mi-
o facuse mama nu imi placea. Recunosc, sunt si gurmand, si
pofticios, dar si mofturos in egala masura...

Punand in aplicare ceea ce invatasem 1n timp, am inceput sa
gatesc; ma simteam ca un vrdjitor care avea bagheta magica in
mana — un adevarat magician -, cu atat mai mult cu cat mama nu
era acolo sd ma cicdleascd. Puteam combina dupa placul meu
ingredientele! © Si va asigur ca ma simteam plin de inspiratie!

Nu a iesit o mancare “WOW?”! dar pentru prima mea
experientd solo, am putut spune in sinea mea “am reusit!”. Am
gatit carne de pui la cuptor cu orez, o mancare, care pare usor de

facut dupa cum sund; dar, daca orezul e prea ,,al dente”, iar carnea nu s-a gatit, se poate spune
ca o poti arunca la gunoi. Si condimentele au facut totul! Trebuie sa stii ce, cand si cat sd pui!
Pot spune cd am progresat mai mult, am Invatat retete noi, tehnici noi si am reusit sa-mi

descopar adevarata pasiune!

Dobre George clasaa X-a A

nu, un stil de viata.

multe bonete au intre 22 si 30 de centimetri.

/ <> Gastronomia este arta de a folosi hrana pentru a crea fericirea. - Theodore Zeldin \

< Trebuie sa mancam pentru a trai, nu sa traim pentru a manca. - Moliére

<> Oamenii pasionati de gastronomie inteleg prin bucatarie mai mult decat un spatiu in
care se gateste. Pentru acestia, ea reprezinta in primul rand o arta, o stiinta si, de ce

< Gatitul cu foc si caldura este o activitate specific umana, iar arheologii banuiesc ca
oamenii au Tnceput sa pregateasca hrana in urma cu mai bine de un milion de ani.
< Intrecut, cu cét era mai inalta boneta chefului, cu atat de priceput era. In prezent, cele mai

J
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In the spring of 1564, in April, on which
day it is not known exactly, William
Shakespeare was born. It is only known that he
was baptized on April 26, 1564 and as a result
the date of April 23 remained as his date of
birth. The one who was predestined to give the
world a new interpretation of the soul passed
away on April 23, 1616 at the age of 52.

In his career as a writer, for nearly 20
years, Master Shakespeare, as his friends called
him, wrote 37 plays, 6 poems, 154 sonnets and
14 other plays considered apocryphal, his most
famous works being: Romeo and Juliet, Hamlet,
Othello, Shakespeare in love. Many of his works
are about love, life, death, revenge, anger,
jealousy, magic mysteries and what is
impressive about his work is that over 400 years
after his death, people still celebrate and read his
works..

And yet, why is William Shakespeare a
famous writer?

I would say that William Shakespeare is
famous for his plays and sonnets. Several of his
plays are almost universally regarded as among
the greatest literary works in the English
language. Shakespeare's knack for a turn of
phrase, his astonishing command of the English
language, and his ability to express profound
ideas with sometimes pithy, sometimes soaring
phrases make him a central figure in the canon
of English literature. His plays are so influential
that many phrases now in common usage are
derived directly from them: "for goodness'
sake", "good riddance", "neither a borrower nor
a lender be", "mind's eye" "dead as a doornail”,
and many other phrases first appear in
Shakespeare's plays.

I think it's clear that Shakespeare didn't
set out to become what he became-a famous
writer. It was a perfect storm, of sorts, which
thrust him into prominence.

Shakespeare was a writer with
something to say about things people were
interested in hearing. He was in the perfect
environment for everything he did; despite that,
he's significantly more popular today than he

ever was in his own time.
*Love me or hate me,
both are in my favor...
If you love me,
I’ll always be in your heart...
If you hate me,
I’ll always be in your mind.” ..
William Shakespeare

-mardie 2020

Apilie - luna.lui Shakespeate

in primavara anului 1564, in luna aprilie,
in ce zi nu se stie cu exactitate, s-a nascut
William Shakespeare. Se stie doar cd a fost
botezat pe 26 aprilie 1564 si drept urmare data
de 23 aprilie a rdmas ca fiind data lui de nastere.
Cel care a fost sortit sd lase lumii o noua
talmacire a sufletului s-a stins din viata pe 23
aprilie 1616 la varsta de 52 de ani.

In cariera lui de scriitor de aproximativ
20 de ani, Master Shakespeare, cum 1l numeau
prietenii, a scris 37 piese de teatru, 6 poeme, 154
sonete si alte 14 piese de teatru considerate
apocrife, cele mai cunoscute opere ale lui fiind:
Romeo si Julieta, Hamlet, Othello, Shakespeare
indragostit. Multe dintre operele lui sunt despre
dragoste, viatd, moarte, razbunare, furie, gelozie,
mister si magie si ceea ce este impresionant la
opera lui este faptul ca la peste 400 de ani de la
moartea sa, oamenii inca 1i mai celebreaza si 1i
mai citesc opera.

Si totusi, de ce este William Shakespeare
un scriitor celebru?

As spune ca William Shakespeare este
faimos pentru piesele si sonetele sale. Multe
dintre piesele sale sunt considerate, aproape
universale, ca printre cele mai mari opere
literare in limba englezd. Talentul lui
Shakespeare pentru a schimba o fraza, controlul
sau uluitor a limbii engleze si capacitatea sa de a
exprima idei profunde cu uneori mila, alteori
fraze 1n crestere il fac o figurd centrala in
canonul literaturii engleze. Piesele sale sunt atat
de influente incat multe fraze sunt acum in uz:
»in numele lui Dumnezeu”, ,bund credinta”,
,hici un mprumutat si nici un creditor sd nu
fie”, ,,ochiul mintii”, ,,moartd ca un prag de usa”
", si multe alte fraze apar prima datd in piesele
lui Shakespeare.

Cred ca este clar ca Shakespeare nu si-a
propus sa devinad ceea ce a devenit - un scriitor
celebru. A fost o furtund perfectd, de tot felul,
care l-a aruncat in proeminentd. William
Shakespeare se pare ca era in mediul perfect
pentru tot ceea ce ficea si in ciuda acestui fapt,
el este semnificativ mai popular astdzi decat a
fost vreodata la vremea lui.

Indoreste te cd stelele sunt
in fldcdri, indoieste-te cd
soarele se roteste,

Indoieste-te de adevdr

cdnd esti mincinos, Dar nu
te indoi niciodatd de
dragoste.

Shakespeare, Hamlet, actul 2, scena 2




Aripi ptin viler - Revisla. Leeulni. Jehnelegic Sy (icin

eNv. 4 - mandie 2020

ﬁet’s find out some curiosities akm
William Shakespeare:

~ One of the most curious facts about
William Shakespeare is that his name
can be reshuffled to create the
sentence ‘I am a weakish speller’.

« Shakespeare has been translated into
80 languages, including Klingon and
Esperanto. If Shakespeare knew how
far his work has travelled in the 400
years since his death, he would be
amazed.

~ The longest word in Shakespeare is
honorificabilitudinitatibus used in the
play Love’s Labour’sLost.The Collins
English Dictionary definition of the
word is  “invincible  glorious
honorableness.

= He had an incredible influence on the
English  language and invented
hundreds of words we use today, such
as: amazement, bedroom, champion,

eyeball, fashionable, gossip, unreal,
\assassination. j

SonE® 130

Nu-s ochii dragei
mele stropi de soare
Si rosul gurii ei nu-i
de coral.

De-i alba neaua,
sanu-i oaches pare
Si negrul pér i-e ca o
sarma-n val.

Stiu roze albe, stiu si
- roze rosi,

Dar nu-i socot obraju trandafiri

Si-s balsamuri mai dulci sa le mirosi

Decét e boarea intregii sale firi.

Imi place s-o aud, desi placut

Mai mult mi-e zvonul muzicilor parca.

Eu mers de zana inca n-am vazut,

Dar draga mea e clar ca-n tarna calca.

Si totusi, eu o cred la fel de rara

Cum spun si cei ce mint cand o compara.
Selectie realizata de prof. Radu Roxana

6 aflam cdteva curiozitati desm
William Shakespeare:

3 Unul dintre cele mai curioase lucruri
despre William Shakespeare este ca
numele lui poate fi rearanjat pentru a
crea fraza ,,Eu sunt un scriitor slab”

3 Shakespeare a fost tradus in 80 de
limbi, inclusiv Klingoniana si
Esperanto. Daca Shakespeare ar sti
cat de departe a calatorit munca sa in
cei 400 de ani de la moartea sa, ar fi
uimit.

3 Cel mai lung cuvant din Shakespeare
este honorificabilitududinitatibus
folosit in piesa Love’s Labour’s Lost.
Definitia cuvantului conform Collins
English Dictionary este ,,onorabilitate
glorioasa invincibilad”.

3 A avut o influentd incredibila asupra
limbii engleze si a inventat sute de
cuvinte pe care le folosim astazi, cum

ar fi: uimire, dormitor, campion, glob
ocular. moda. barfa. ireal. asasinat.

S0NNE® 130

My mistress' eyes are nothing like the sun;
Coral is far more red than her lips' red,;
If snow be white, why then her breasts are dun;
If hairs be wires, black wires grow on her head.
I have seen roses damasked, red and white,
But no such roses see I in her cheeks;
And in some perfumes is there more delight !
Than in the breath that from my mistress reeks. ||
I love to hear her speak, yet well | know
That music hath a fag more pleasing sound;
I grant | never saw a goddess go;
My mistress when sh€ walks treads on the
ground.
And yet, by heav
As any she belied

pthink my love as rare
false compare.
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Muntele . et s perinoase

Ce poate fi mai frumos decat odrumetie la munte? Uneori placerea de a te relaxa in
naturd si de a explora se poate transforma
intr-un cosmar dacd nu suntem pregatiti
pentru orice situatie.

Salbaticia poate fi chiar o capcana
mortala in anumite cazuri fatidice. Dar, asa
cum mentioneaza proverbul“ Paza buna
inlaturd primejdia rea ““ noi trebuie sa fim
pregatiti .

Muntele, asa cum stim si din popor,
are legile sale nescrise, pe care dacd nu le
respecti, platesti, iar pretul intr-0 astfel de
situatie poate fi viata. Pregatirea pentru a -
supravietui in munti trebuie sd se axeze pe faptul ca med1u1 montan este unul extrem de
imprevizibil.

Vremea are caracteristici aparte: intr-o singura zi, la munte pot cddea mai multe tipuri
de precipitatii (ploaie, burnitd, lapovitd, ninsoare), temperaturile sunt mult mai scazute si
precipitatiile mai abundente decat in alte zone. Cu cat este mai mare altitudinea, cu atat mai
scazute temperaturile. De aceea, atunci cand este preconizatd desfasurarea unor actiuni in
mediul montan, persoanele trebuie sd aibdasupra lor echipament de protectie Tmpotriva
frigului si a ploii, chiar daca sunt planificate a se desfasura vara.

O piesa extrem de importantd Tn mediul montan este sacul de dormit. Un sac de dormit
bun i1 va oferi confortul necesar odihnei, precum si puterea de a o lua de la capat in ziua
urmatoare. Daca nu exista un sac de dormit, acesta poate fi improvizat din frunze uscate, ace
de brad, material de parasuta. Necesare supravietuirii mai sunt si: o jacheta impermeabila, un
cutit, chibrituri pastrate intr-o pungd pentru a nu se uda, o busola de calitate, o harta, o
lanterna, ratii pentru situatii de urgentd si mijloace de semnalizare (oglinda, grenade
fumigene etc.).

Natura terenului este un alt factor important ce influenteaza sansele de supravietuire in
mediul montan. Deplasarea in mediul montan presupune existenta permanentd a riscului de
accidentare. Entorsele, luxatiile si fracturile membrelor sunt cele mai frecvente. De asemenea,
observarea si orientarea sunt mult Ingreunate. Acestea pot determina intarzieri in deplasare,
precum si ratacirea. Lipsa reperelor pentru orientare poate cauza frustrare si iritare, iar aceste
stari negative contribuie la inrautatirea situatiei celui care se afla intr-0 situatie de
supravietuire.

De aceea, pentru a supravietui in mediul montan, trebuie sa se respecte cateva reguli:

® ,Echipeaza-te corespunzator”!: supravietuirea in munti necesitd un echipament
corespunzator si specific anotimpului;

@ ,,Nu te deplasa pe intuneric*!: daca nu ai mijloace de vedere pe timp de noapte, nu te
deplasa pe intuneric deoarece va creste riscul de accidentare;

® ,Nu iti construi addpost pe vai“!: vremea in mediul montan se poate schimba extrem
de I’apld, lar formarea unor torente in urma precipitatiilor te poate surprinde, in plus,
iarna, aerul rece coboar3;

@ ,,Deplaseaza-te pe linia de cota™!:
usura deplasarea.

incercati sa stati pe aceeasi altitudine pentru a va
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Chiar daca in anumite cazuri o relaxare In naturd poate fi periculoasd, ramane la

alegerea noastra ca fiinte inteligente sa evitdm orice pericol si sd nu ajungem in situatii fara
iesire. Existand multe materiale despre supravietuire in salbaticie, noi trebuie sd facem
diferenta intre ce este mit si ceea ce este realitate.

Iatd 5 mituri de supravietuire care nu sunt valabile, care ne pot pune mai mult in pericol

decat sa ne ajute.

1.

Dacia sunteti muscat de un sarpe veninos, incercati sa sugeti veninul. Acest lucru nu
este valabil, deoarece muscatura de sarpe livreaza veninul direct in sistemul sangvin.
Incercarea de a suge veninul poate agrava leziunea sau sa transfere veninul citre cavitatea
bucali. In schimb, este recomandat s tineti mana (in cazul in care muscitura este la
nivelul membrului superior) putin sub, sau la nivelul inimii, astfel incat veninul sa nu
ajunga la aceasta.
""Sa faceti pe mortul” in cazul unui atac al ursului. Aceastd metoda functioneaza doar in
cazul in care sunteti atacat de un urs brun (cum este specia care existd In Romania) sau in
cazul ursului Grizzly. Cea mai bunad metoda de a ,,face pe mortul” este sa va asezati pe
burti, cu mainile prinse in spatele gatului. Insa, in cazul in care sunteti atacat de un urs
negru, cea mai bund metoda este sd Incercati sd il intimidati, chiar sa il loviti, sau sa
incercati sa-1 atacati cu un spray cu piper si sa fugiti.
in cazul in care v-atipierdut in silbiticie, si ciutati in primul rand o sursa de hrani.
Un organism uman sandtos poate supravietui pand la sase saptdmani fara mancare. Fara
apd, in schimb, timpul se scurteazi considerabil. In cazul in care v-ati pierdut in salbaticie,
cel mai recomandat este sa gasiti o sursa de apa potabila si adapost.
Sa va orientati in padure dupa muschiul de pecopaci care creste in partea de nord.
Intr-adevar, muschiul de copac creste in zone umede si reci, iar zona de nord a unui copac
este privatda de lumina soarelui. Cu toate acestea, in padure, umbra poate proveni si de la
alti copaci, astfel incat muschiul sa creasca si in directia altui punct cardinal.
Daci sunteti atacat de un rechin si il loviti cu pumnul in nas. In api, sunteti in mod
clar pe teritoriul praddtorului. O lovitura cu pumnul va fi foarte greu de aplicat si este
foarte posibil si nu aibd efectul scontat asupra unui rechin. in schimb, incercati sa ii atacati
branhiile sau ochii, si aveti o sansa ca ferocele pradator sa se lase batut.

In speranta ca articolul meu va va fi util cindva si nu v-a atenuat dorinta de drumetii in

natura, va doresc calatorii cat mai placute si In siguranta.

Prof. Dulma Daniela-luliana

Padurile sunt toate frumoase, pline de mister, demne de respectul nostru, al tuturor. Alcatuite din
diverse specii de arbori, unele padurisunt de o frumusete autenticd si fascineaza prin
particularitatile lor.

3 Padurea Otzarreta, Spania include parauri cristaline, care circula imprejur,
aproximativ 100 de arbori vechi si suprafete acoperite cu muschi natural.

3 Piadurea Monteverde, Costa Rica adaposteste peste 500 de specii de pasari, 120 de
reptile diferite si amfibieni si peste 100 de mamifere diferite. In cadrul vegetatiei
luxuriante, zona include 500 de specii de orhidee, respectiv cea mai mare diversitate de
orhidee din lume.

3 Padurea Aokigahara, ascunde un mare numir de copaci uriasi si pesteri, este foarte
intunecatd, si doar cateva raze de soare apar aici pe timpul zilei. In mod straniu pentru
biologi si oameni de stiintd, Aokigahara este celebra si pentru lipsa animalelor de aici,
fapt bizar si inexplibabil pentru o padure atit de mare, cu atit mai mult cu cat padurile
din vecinatate au o fauna abundenta.
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oﬂ}u,ablaem‘)um Uiite'v - Proiect ROSE

Liceul Tehnologic Macin se aliniaza cerintelor actuale privind accesarea de proiecte cu
fonduri nerambursabile pentru a oferi elevilor un Invatdimant modern cu acces la cultura,
educatia si valorile europene.

Aceasta preocupare s-a concretizat in faptul ca de cativa ani personalul scolii a capatat
experienta in derularea de proiecte cum ar fi: Firma de exercitiu, Teleplus — proiecte in care
liceul a avut calitate de partener siEuroskills in care liceul a avut calitate de beneficiar direct.

Incepand cu anul scolar 2018-2019 liceul beneficiaza de un grant mediu acordat pentru
o perioada de 4 ani, in valoare de 451 299 lei,in cadrul proiectului ROSE (Romanian
Secondary Education Project), ,,Sprijin la bacalaureat, acces la facultate”.

Obiectivele granturilor sunt:

Subcomponenta 1.1 Reducerea ratei de abandon scolar in licee, cresterea ratei de
absolvire si imbunatatirea performantei la examenul de bacalaureat.

Subcomponental.2 Interventii sistemice, in valoare totala de 17,2 milioane de Euro, isi
propune sa contribuie la sprijinirea scolilor pentru asigurarea Imbunatatirii ratei de tranzitie in
invatdmantul superior

Interventii la nivel de sistem si scoald, in vederea abordarii cauzelor academic si
personale care constituie factorii principali care impiedica tranzitia elevilor de liceu din
Romania de la invatamantul secundar
superior la Tnvatamantul tertiar, dintre care
mentionam:

< abandonul scolar,

< refuzul de a sustine
examenul de bacalaureat,

<> obtinerea unei medii scazute
la examenul de bacalaureat

La nivelul liceului au fost identificate
probleme care necesitau rezolvare cum ar
fi:

PROBLEMA 1: rata scazuta de
participare la examenul de bacalaureat;

PROBLEMA 2: rata de promovare a examenului de bacalaureatmult sub rata de
promovare la niveljudetean si national;

PROBLEMA 3: rata de absolvire a claselor terminale de liceu de 87,2%:;

PROBLEMA 4: abandonul scolar si elevii aflati in acest risc se mentine mare, existenta
cazurilor de abandon scolar la nivel liceal, de 13,8%, iar rata de parasire timpurie a scolii in
clasele terminale este de 12,8%.

PROBLEMA 5: rata redusa de trecere a absolventilor de nivel secundar (liceu)catre o
forma de invatamant tertiar(facultate sau cursuri postliceale), de 12, 7%.

Beneficiari directi ai proiectului sunt toti elevii de la invatamant liceal zi si seral ai
Liceului Tehnologic Macin care vor lua parte la activitatile remediale, de consiliere,
extracurriculare, previzute in proiect in perioada 2018-2022. Intre beneficiarii directi sunt
inclusi elevi din categorii dezavantajate: rromi, elevi cu nevoi speciale si elevi proveniti din
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familii cu venituri foarte mici sau dezorganizate,in special cei din clasele a X1 a si a XII a dar
si liceul prin imbunatatirea dotarii.
Proiectul deruleaza activitati diverse pentru atragerea elevilor catre succes si pentru
atingerea obiectivelor stabilite prin cererea de aplicatie:
= Activitati de sprijin pedagogic acordat prin ore remediale/suplimentare la limba
romand, matematica, fizica,biologie;
Activitati de consiliere individuald si de grup pentru elevi si parinti;
Activitati de indrumare si orientare in cariera;
Activitati de autocunoastere;
Activitati de comunicare si sociale;
Activitati referitoare la cresterea stimei de sine/motivare;
Activitdti de formare in tematica invatarii,
Activitati de managementul timpului;
Activitati de consiliere privind cariera;
Excursii de documentare;
Activitati cultural artistice si
sportive;
Beneficiile pe care scoala se
asteapta sa le obtind sunt:
= Recuperarea cunostintelor
neasimilate pand in clasa
a IX-a si fixarea acestora,
prinmetode didactice
moderne;
= Cresterea interesului
pentru cunoastere si
stimularea Invatarii,
imbunatatirea retentiei
informatiilor si progresul scolar, atat la nivel individual cat si institutional;
Cresterea ratei frecventei, a ratei absolvirii, a examenului de bacalaureat;
imbunatatirea procentului de promovare;
Cresterea motivatiei pentru invatare si a stimei de sine;
Facilitarea procesului invatarii prin tehnologie moderna;
Facilitarea comunicarii intre generatiisi o mai buna colaborare intre actorii
educatiei
Cresterea capacitdtii decizionale 1n ceea ce priveste orientarea profesionala,
conform abilitatilor si intereselor personale;
Stimularea participarii active in activitati de voluntariat si extragcolare si
cresterea implicarii elevilor in actiuni de Intarire a relatiilor de coeziune sociala
Prof. Petrea Doina
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'Copawl meuw, padurea noasha” - Proiect CAERI

Liceul Tehnologic Macin este initiatorul acestui proiect regional care prin excelentd
adund an de an ramuri noi in buchetul realizérilor.

Activitatile propuse prin acest proiect sunt dedicate padurii, fiind cuprinse in calendarul
de desfasurare a activitatilor LUNA PADURII 15 martie-15 aprilie, perioada care de obicei
coincide cu perioada SCOALA ALTFEL, perioada ce permite derularea de activitati dedicate
padurii.

Pentru buna derulare a proiectului concurs, s-a incheiat un protocol de colaborare cu
Ocolul Silvic Micin. In cadrul proiectului, liceul nostru organizeazi si desfasoara 0 activitate
de impadurire, cu sprijinul Ocolului Silvic Mécin, 1n localitatile judetului Tulcea, si activitati
artistice prin inscrierea in concurs a unor lucrari la sectiunile grafica, pictura, poezie.

In fiecare an se organizeazi o expozitie, gizduitd de liceul nostru trei zile, in vederea
vizionarii de catre elevii si cadrele didactice din liceu, dar si In vederea jurizarii lucrarilor.
Proiectul ,, Copacul meu, padurea noastra!” are ca scop dezvoltarea in randul elevilor a
spiritului de initiativa, responsabilitate in legatura cu contributia padurilor la Tmbunatdtirea
calitatii mediului, a mentinerii vietii pe pamant si de
promovare a respectului fatd de natura.

OBIECTIV GENERAL.:
e Modelarea conduitei ecologice in randul elevilor .
OBIECTIVE SPECIFICE:
e sensibilizarea elevilor la problematica protectiei
padurilor ;
e formarea unei atitudini pozitive de responsabilitate
fatd de mediul inconjurétor;
e dezvoltarea, stimularea expresivitatii si
creativitatii elevilor;
e stimularea si promovarea capacitatii creatoare ale
elevilor prin organizarea de expozitii $i concursuri.
In urma derularii activitatilor cuprinse in acest proiect vor
fi obtinute ca rezultate:
e Abilitati de lucru in echipa la nivelul elevilor din
grupul {inta;
e Insusirea unui set de valori comportamentale ecologice;
Atitudine de responsabilitate civicd si constientizarea indatoririi morale de a adopta un
comportament ecologic in viata de zi cu zi

prof. Nicoara Felicia
coordonator proiect
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Arta populard dobrogeand

"Copilul trebuie invatat sa-si foloseasca ochii, nu numai pentru a vedea, dar si pentru
a privi; urechile, nu numai pentru a auzi, dar §i pentru a asculta cu atentie; mdinile, nu
numai pentru a apuca obiectele, ci §i pentru a pipai si a le simti".

Lonwenfeld
Cunoscand valentele formative ale folclorului si artei DOBROGEA - Tuleea
populare traditionale, scoala are misiunea de a intia copiii
in comorile inestimabile ale creatiei populare seculare.
Frumusetea portului popular atat de diversificat, frumusetea
cantecului popular, obiectele de artd populara lucrate cu
mana si sufletul de catre artistii populari, sunt valori
spirituale romanesti de neintrecut.
Arta decorativda populara romaneasca reflectd o

anumita conceptie artistica si o modalitate de intelegere si
reprezentare artistica. Evoluand de-a lungul timpului, ea a asimilat in permanenta influente si
mode, dezvaluind Intr-un chip propriu, cu mijloace specifice, evolutia gandirii, a gustului si a
priceperii artistice. Aparitia primelor elemente decorative, in cazul tesaturilor a unor simple
vergi in culon alternante se transforma pe parcurs intr-o compozitie decorativd cu legi

' - — proprii, specificd unor anumite categorii
de piese textile.

Prin intermediul acestui proiect,
ne-am propus sa castigdm interesului
elevilor fatd de arta populara dobrogeana
si sd descopere frumusetea ei, realizand
impreund cu elevii in cadrul atelierului
de comfectii textile al Liceului
Tehnologic Macin costumele populare
lucrate manual.

Tema acestui proiect a aparut din dorinta
de a aduce un plus de cunostinte referitoare la
.Educarea atitudinilor de acceptare, intelegere si
respect fatd de artd populara, printr-un program
de activitati diversificat si stimulativ, antrenand la
elevi atdt, dezvoltarea atentiei, gandirii,
creativitatii, imaginatiei, a spiritului de initiativa,
cat si formarea de priceperi si deprinderi. Avand
ca scop dezvoltarea capacitatii de receptare a
valorilor culturale, de intelegere si respect fata de
arta populara .Astfel elevii putind sa identifice
elementele de natura folclorica dintr-un mesaj
ascultat; prin vizionarea unor filme, pliante,
referitoare la arta populara romaneasca, cusaturi
populare romanesti prezentarea costumului national dobrogean pentru barbati si femei; sa
perceapa elementele artei decorative; sa execute cusatura populara.

prof instruire practica, Grigoras Maria
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Debrogeain cileva cuvinle...

Incepand cu secolul al VIII-lea inaintea erei noastre, corabiile grecesti purtind familii
intregi de negustori, mestesugari, ostasi §$i marinari intrd in marea denumita
de Sciti Axaina (albastru intunecat) si o denumesc Pontos Euxeinos (euxeinos insemnand in
colonisti veniti din Marea Egee si de pe coasta de sud a Pontului Euxin (Marea Neagra)
intemeiaza aici mai multe cetati-porturi. Printre cele mai importante dintre aceste cetati se
numara Odessos (Varna), Apollonia, Dionysopolis (Balcic), Callatis, Tomis, Histria,
Argamum, Halmyris, iar pe cursul Dunarii Aegyssos (Tulcea) si Axiopolis (Cernavoda).

Dobrogea a fost locuitd din timpuri stravechi de triburi trace printre care cele de la
nord erau numite geto-dace (Geti fiind numirea greceasca iar Daci cea romand). Asa
cum Herodot mentioneaza in Istoriile sale, in 514, anul expeditiei lui Darius, sahul persan,
Dobrogea era locuita in mare parte de triburi geto-dace.

Dobrogea a fost inclusd in a doua jumatate a secolului I 1.Hr. in provicia
romana Moesia Inferioara de catre imparatul Octavian Augustus.

In timpul rizboaielor dacice Dobrogea a fost un teatru de rizboi intre daci, aliati
Cu sarmatii contra romanilor. Una din cele mai stralucite victorii ale romanilor in aceste
razboaie a fost cea de la Adamclisi (102), unde s-a ridicat monumentul de la Tropaeum
Traiani.

Printre barbarii care au inceput sa apara pe teritoriul Dobrogei in secolul al 1l1-lea se
numara gotii, gepizii si hunii.

Odatd cu impartirea definitiva a imperiului roman din 395, Dobrogea intrda in
componenta Imperiul Roman de Rasdrit, treptat crestinat si denumit mai tarziu (de istoricii
mai recenti, incepand cu germanul Hieronymus Wolf) "Imperiul Bizantin".

In 1087, imparatul Alexios | Comnen, impreund cu aliatii sii cumanii, duce o
campanie la nord de Dunare impotriva pecenegilor. Sora imparatului, Anna Comnena,
mentioneazd in opera sa ,,Alexiada” trei mici formatiuni in Dobrogea in perioada 1086-
1091: jupanii Tatos/Chalis (probabil acelasi cu Tatrys), in zona Silistrei; Sacea (Satza/Sata),
in zona Deltei Dundrii si Sestlav, in zona Vicinei.

Nicolae lorga socoteste ca acesti trei conducatori ar putea sd fi fost romani ,,dicieni”,
sau, daca erau pecenegi, ca stapaneau cnezate de romani ,,dicieni” iar actiunea lor ar fi
reprezentat o incercare de emancipare de sub tutela bizantina. Aceasta ipoteza a fost sustinuta
si de catre Nicolae Banescu si C. Bratescu, acesta din urma comparand aceste ,,cnezate
romanesti” cu cele ale lui Litovoi si Seneslau.

Mai multe dovezi istorice demonstreaza ca numele actual al regiunii vine de la
despotul bulgar Dobrotici, un fost conducator al Tarii Carvunei intre anii 1347 si 1386, un stat
feudal In componenta caruia intrau teritoriile aflandu-se astazi in zona nord-estica a Bulgariei
si mai tot teritoriul Dobrogei romanesti, exceptind Delta Dundrii. In 1357, Dobrotici se
declard despot. In acelasi an, pierde Mesembria si Anhialos (azi Nesebarsi Pomorie,
Bulgaria), recucerite de imparatul bizantin Ioan V Paleolog. Dar doi ani mai tarziu, in 1359,
Dobrotici cucereste cetatea Vicinade la jupanul Demetrios, gurile Dunarii de la Tara
Romaneasca, Silistra de la Taratul Tarnovo, si ii alunga din tard pe Genovezi care pastreaza
doar portul Licostoma (azi Periprava). Noul stat capata numele de Dobrogea, dupa Dobrotici.

In ceea ce priveste momentul intrarii definitive a Dobrogei sub dominatia turca,
opiniile istoricilor sunt impartite. Nicolae lorga socoteste ca acest teritoriu a intrat definitiv
sub stapanirea otomana in 1416.

26


https://ro.wikipedia.org/wiki/Greci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sci%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Egee
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Odessos&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Varna
https://ro.wikipedia.org/wiki/Apollonia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dionysopolis
https://ro.wikipedia.org/wiki/Balcic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Callatis
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tomis
https://ro.wikipedia.org/wiki/Histria
https://ro.wikipedia.org/wiki/Halmyris
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Aegyssos&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tulcea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Axiopolis
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cernavod%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dobrogea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Traci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Herodot
https://ro.wikipedia.org/wiki/514_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Darius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Daci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Moesia
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Emp%C4%83rat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cezar_August
https://ro.wikipedia.org/wiki/Daci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sarma%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Romani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adamclisi
https://ro.wikipedia.org/wiki/102
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tropaeum_Traiani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tropaeum_Traiani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tropaeum_Traiani
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Barbari&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_III
https://ro.wikipedia.org/wiki/Go%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gepizi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Huni
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Roman
https://ro.wikipedia.org/wiki/395
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Roman_de_R%C4%83s%C4%83rit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cre%C8%99tinism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Germania
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Hieronymus_Wolf&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Bizantin
https://ro.wikipedia.org/wiki/1087
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexios_I_Comnen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anna_Comnena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jup%C3%A2n
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tatos_(jupan)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Silistra
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sacea_(jupan)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta_Dun%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sestlav_(jupan)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Litovoi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Seneslau
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dobrotici_al_Dobrogei
https://ro.wikipedia.org/wiki/1357
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dobrotici
https://ro.wikipedia.org/wiki/Neseb%C4%83r
https://ro.wikipedia.org/wiki/1359
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vicina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta_Dun%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9Aara_Rom%C3%A2neasc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C8%9Aara_Rom%C3%A2neasc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Silistra
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=%C8%9Aaratul_T%C3%A2rnovo&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Periprava
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nicolae_Iorga

(/Qipi penlin viiler - Revidla “Ljcenlui fehnelegio ¢ fy(Gcin

eNv. 4 - mandie 2020

Sub dominatia otomana, Dobrogea, pe langa Turcii si Tatarii musulmani asezati aici
din ce in ce mai numerosi, cuprinde in continuare o populatie de "Ghiauri" printre care
administratia otomana ii deosebeste pe Ladinlar (Evrei de limba spaniola, veniti in Imperiul
otoman din Andaluzia, dupa cucerirea Grenadei de catre catolici), pe Ermenlar (Armeni),
pe Gok-Oguzlar (Gagauti), pe Rumlar (Greci), pe Cingene (Tigani), pe Bulgarlar (Bulgari) si
pe Iflaklar (Romani), aceste douda ultime grupuri fiind cele mai numeroase. Romanii
dobrogeni bastinasi, care isi spuneau Dicieni (nume care dupa George Valsan provine de la
cetatea Vicina mentionatd in cronicile medievale ) erau raia (adica supusi otomani), si ca atare
plateau, ca toti ghiaurii, haraciul (impozit pe necredinciosi), in timp ce Romanii veniti din
partile Sibiului, din Moldova sau din Tara Romaneasca, zisi mocani erau partial scutiti.

In decursul celor peste patru veacuri de stipanire otomana, un numar neverificabil, dar
insemnat de ghiauri s-au turcit pentru a scapa de acest haraci, astfel ca o parte din turco-
musulmanii dobrogeni sunt, de fapt, de origine crestina.

Prima alipire a Dobrogei de Tara Roméneasca (cunoscuta in istorie si drept Wallachia)
a intocmit-o domnitorul Mircea cel Batran in 1388-1389, insa dupa moartea sa, intre 1418 si
1421, Dobrogea intra in componenta Imperiului Otoman. Dobrogea devenind o posesiune
periferica, fard o mare importanta strategica sau economica, numerosi istorici scriu ca anumite
parti din regiune au revenit pentru scurt timp Tarii Romanesti, in timpul domniei lui Vlad

Tepes (in 1462) si a lui Mihai Viteazul

(1599-1601) Astidi populatiunea Dobroger se urca in total la
A " . 166,512 suflete, impartitd in dece differite natio-
Incepand cu anul 1840, in Dobrogea | naliats:

au fost colonizati germani, cunoscuti In Judetul Tuleea In Judetul Constanta

ca germani dobrogeni, care au infiintat o Romény 34840, . - 14884

serie de localitati noi. Majoritatea acestor Bulgant (21020 G0 s G0, 8429
Rusi JBBR0 e e el 89

locuitori de origind germana, aproape 16.000,

NS . Turot 9300 it die b, 494K
au parasit teritoriul dobrogean 1n anul 1940. T::ri e g
Alipirea Dobrogei de nord a fost T R R E R I
sarbatorita de romanii dobrogeni, dupa cum o Gireoi S R T
demonstreaza primirea cu toatd cinstea din Ebroi 2405 T AR e R N R
iunie 1877 facuta la Macin trupelor ruse si Gormant, 2810, L6 i 216

Tigany B0 S F et e s e
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101,900 51,012

apoi in decembrie 1877 petitia dobrogenilor
care, acoperitd de nume si semnaturi, cerea
unirea Dobrogei cu Romania.
Populatia Dobrogei la 1882

Crdciun Mircea Marius - profesor istorie

De ce Dobiageq..

Dobrogea, chiar daca este cea mai “varstnica” zona a Romaniei, e foarte
frumoasd, bogata, pitoreasca si “bine dotatd. Litoralul si Delta Dunarii fac din
Dobrogea o destinatie unica, un tiram de vis pentru oricine o viziteaza. Indiferent ca vorbim
despre Constanta sau de Tulcea, in regiune exista peisaje unice in Europa, numeroase urme
ale civilizatiei antice, condimentate cu un puternic spirit religios si cu o diversitate etnica
demna de invidiat.

Un tardm care uimeste, farmeca si convinge cdlatorul sa se intoarca, sa descopere o alta
fatd a Dobrogei... iatd cateva motive!

2.
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1. Litoralul Marii Negre - sunt 245 kilometri
de tarm, intre Ucraina si Bulgaria, presarat cu
asezari urbane §i rustice, statiuni, plaje salbatice,
campii, fasii de nisip, podgorii, parcuri, paduri,
tabere turistice, cherhanale, santiere navale,
porturi, platforme petroliere, poduri si manastiri.

2. Delta Dundrii - Unica deltd din lume ce
este declarata rezervatie a biosferei. Raiul florei
si faunei salbatice reprezintd 2,5 % din suprafata
Romaniei, fiind cea mai intinsa zona compacta de
stufarisuri de pe planetd. Este un muzeu viu al
biodiversitatii, cu 30 tipuri de ecosisteme si este consideratd o banca de gene naturala, de
valoare inestimabila pentru patrimoniul natural universal.

3. Cel mai vechi lacas de cult din Romania - Pestera Sfantului Andrei. Credinciosii il
considerd un Bethleem al Roméniei, fiind locul unde Intdiul Apostol al lui lisus Hristos a
crestinat populatia. Farmecul spiritual al locului este intregit de Manastirea Dervent si de
celelalte mici manastiri din apropiere (Lipnita, Canaraua fetii etc).

4. Cea mai veche asezare atestatd din
Romania - Histria. Intemeiata la mijlocul
secolului al Vll-lea i.e.n. de colonisti greci
veniti din Milet, cetatea a fost cea mai
infloritoare colonie de la Marea Neagra timp de
s 1.300 de ani, incepand din perioada greaca si
: pana in epoca romano-bizantina. Orasul avea
chiar si moneda proprie, dovada clara a puterii
sale economice ce facuse ca Histria sd fie

DELTA DUNARII

acceptata n Liga Maritima Ateniana.

5. Cei mai vechi munti ai Romaniei - Muntii Hercinici din zona Micin. In Muntii
Macinului se gasesc roci vechi de sute de milioane de ani, mult mai vechi decat primii
dinozauri de pe Pamant. Peisajul arhaic al muntilor cu Varful Tutuiatu (467 metri) ascunde
cea mai cautatd vietuitoare a Dobrogei - balaurul dobrogean, sarpele urias galbui pe seama
caruia s-a tesut din batrani misterul unei legende.

6. Cel mai nepoluat cer al Romaniei - Macin. Este cea mai buna zona din Romania
pentru observatii astronomice datoritd numarului mare de nopti senine. Aici se practica
astroturismul: se organizeaza tabere astronomice, excursii si petreceri sub cerul liber, sub
stelele care par atat de aproape incat le-ai atinge cu varful degetelor.

7. Bisericutele din nuiele din zona Ostrov - Izvoarele, Strunga, Satu Nou. Sunt unice in
arhitectura crestind prin tehnica folosita, cu lemn impletit si cioplit din dalta si topor. Nu au
fundatii, nici turle (din aceeasi interdictie otomana).

8. Biserica Ingropata de la Istria - in care cobori trepte, 1n loc sa le urci. A fost construitd
astfel de dobrogeni pentru a fenta interdictia otomana de a ridica biserici crestine mai inalte
decat geamiile. In pereti sunt ingropate amfore care dau rezonanta unei catedrale, iar
coloanele bisericii provin din cetatea antica Histria.

9. Mozaicul etnic - 18 dintre cele 20 minoritati ale Romaniei trdiesc in Dobrogea.
Printre acestea se afla cea mai micd minoritate, gadgauzii (turcii crestini). Ultimii dintre ei
traiesc Tn Vama Veche, satul pescaresc de la granita cu Bulgaria.

10. Singurul sat musulman din Romania - Fantana Mare (fostul Baspunar). Este situat in
sudul Dobrogei, fiind locuit in totalitate de turci si titari care se vor bucura sa te aibd oaspete
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la delicatesele lor orientale. Dar sd nu te miri daca intdlnesti aici copii blonzi cu ochi verzi-
albastri, tot musulmani sunt.

11. Canalul Dunare-Marea Neagra, cu ramura nordica Poarta Alba-Navodari. Vechi vis
de traversare a Dobrogei pentru a scurta drumul dintre Dunére si Marea Neagra. Pe cei 65
kilometri lungime, care taie cAmpia, intalnesti ecluze (Cernavoda, Agigea, Navodari, Ovidiu
si Luminita), porturi (Medgidia, Murfatlar, Ovidiu) si un pod rutier (Agigea).

12. Monumentul Trophaeum Traiani de la Adamclisi si cetatile antice - Capidava,
Tomis, Callatis, Enisala, Ibida, Sacidava, Sucidava, Vicina, Troesmis etc. Monumentul
Trophacum Traiani a fost ridicat de Imparatul Traian in memoria celei mai singeroase
inclestari dintre daci si romani, din anul 102.

13. Cazinoul din Constanta -
edificiul-simbol care pastreaza
splendoarea unor vremuri apuse, cand
Dobrogei 1 se spunea California
Romaniei, iar Constanta era resedinta de
vara a familiei regale. Regina Elisabeta
locuia 1n pavilionul din piatrd si lemn
construit in port, cu vedere spre largul
marii, iar cand vasele treceau pe langa
Cuib trageau sirena, iar Regina iesea
fluturand batista in semn de bun-venit
sau ramas-bun.

14. Podul Carol I construit de Anghel Saligny, care leaga Romania de Dobrogea peste
Dunére. Are o vechime de 120 ani, ultimul nit, din argint, este batut de Regele Carol I, iar
siguranta podului a fost garantatd cu viata de inginerul Saligny si de constructori. La
inaugurare, echipa care a realizat podul a stat intr-o barcad sub pod, in timp ce pe pod trecea
prima garniturd de tren. La capetele podului stau de veche doi dorobanti uriasi din bronz, in
memoria eroilor din Razboiul de Independenta de la 1877.

15. Dobrogea este zona Romaniei in care intdlnesti cea mai mare varietate de relief - de
la delta, pesterl si campii, la insule, munti si dealuri. Langd Mangalia exista o pesterd unicat in
lume, o capsula perfectda a timpului: Pestera Movile,

considerata una dintre cele mai mari descoperiri
stiintifice ale secolului XX. Este singurul ecosistem de
pe Terra care nu depinde de energia solari. In lipsa
oxigenului, organismele au supravietuit prin oxidarea
unor substante minerale. Cercetatorii de la NASA au
comparat mediul din pestera Movile cu cel de pe planeta
Marte. Apa are o compozitie chimica diferita, iar in
sedimentele din pestera nu s-au gasit izotopii radioactivi
care au apdrut in solul Romaniei dupa accidentul de la
Cernobal din 1986. Pentru conservarea ecosistemului
care a fost separat de mediul exterior pentru aproximativ 5.5 milioane de ani, pestera Movile
nu poate fi vizitatd. Dar pentru a vedea flora si fauna specifica zonei marine, mergeti neaparat

la Delfinariu si la Acvariile din Constanta si din Tulcea.
Barbato Viorica - profesor limba si literatura romdna

A 355 lonslonla

Cazinou! si Promencrcler
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,,fmbrdca!i-vd cu stil ECO si lasati mediul,sa traiasca sanatos !
Protectia calitatii mediului este un element cheie in asigurarea unor mijloace de trai
durabile pentru generatia actuala, cat si pentru cele viitoare.
De-a lungul vremii, ecologia si problemele de mediu s-au
impus mai in toate domeniile unde dezbaterea acestora putea fi
posibila.

Responsabilitatea fatd de mediu trebuie sd se
impregneze in orice piatd, in orice fabrica si in orice produs
pentru ca, pana la urma, bundstarea consumatorilor nu ar fi fost
cu adevarat palpabild daca resursele naturale nu ar fi existat.

Moda (fashion-ul de lux) este una dintre posibilele noi
cuceriri ecologice.. Astfel, ia nastere o proaspatd strategie de
marketing menitd sa atraga si restul clientilor preocupati intr-
adevar de schimbadrile mediului.Industria modei poate sa-si
asume si aceasta atributie de lider de "eco-opinie" pentru ca in
randul consumatorllor de moda se numdra si multi partizani ai credintei ecologice.

MODA este o lume stralucitoare si captivantda, dar in acelasi timp,o industrie cu
impact cutremurdtor asupra mediului inconjurator.

Hainele pe care le purtam, materialele din care sunt fabricate pot provoca,adevarate
dezastre. Singura solutie este ca industria modei sd adopte normele ecologice. Astfel
urmaresc protejarea mediului Inconjurator, a sdnatatii consumatorilor §i imbunatéfirea
conditiilor de lucru pentru muncitorii din industria textila.

Stilul ECO este inca in faza de inceput si necesita sume destul de mari de bani si
perioade de timp ,destul de mari pentru ca, cultivatorii de bumbac sa-si schimbe culturile de
la cele conventionale, la cele organice. In acelasi timp producatorii au nevoie de investitii si
mai mari de utilaje ,pentru a produce astfel de imbracaminte ecologica.

Materialele Textile ecologice, sunt in general mai scumpe din cauza faptului ca

acestea nu sunt produse in cantitati foarte mari. Cele
) mai utilizate materiale pentru confectionarea produselor
» - » ecologice sunt:

1. Bumbacul organic este disponibil doar in
cantitati limitate. Hainele realizate din bumbac organic
se simt ca si panza, dar fara greutate. De obicei, pentru

. ca bumbacul sa fie clasificat ca fiind ecologic, trebuie sa

. 1 fie cultivat in sol, care a fost liber de substante interzise

p < # pentru cel putin ultimii trei ani
inainte de recoltare.

2. Canepa,insa este vazuta ca
fiind o culturda eco-prietenoasa, ca are nevoie de cateva
ingrasdminte sd creascd, si In acelasi timp, aceasta se leaga si
imbogateste solul cu radacini adanci. Toate produsele
manufacturate din canepa sunt ecologice, sustenabile si nu au
efecte psihoactive.
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3. Léana organica este din ce 1n ce mai folosita: este produsa
cu ajutorul agriculturii durabile si fara substante toxice. Hainele din
lana merinos sunt supra-numite “inteligente”:  regleaza
temperatura corpului, absorb transpiratia, fard a lasa neplacuta
senzatie de umed, au proprietdti antibacteriene naturale, se spala
foarte rar, simpla aerisire fiind suficienta.

4. Bambusul utlhzat pentru a produce tesdturi este usor de Intretinut i nu necesita
pesticide ca si creascd. Bambusul este considerat una dintre
cele mai sustenabile plante, deoarece creste rapid si nu are
nevoie de substante chimice sau de irigare, si se degradeaza
mai repede decat sinteticele pe baza de ulei. Tesatura de
bambus nu produce reactii alergice, nu iritd pielea, dar 0
protejeaza perfect de razele ultraviolete (reflectd 98% de
raze daunatoare), are proprietafi antibacteriene si previne
cresterea organismelor patogene, a ciupercilor si acarienilor
HAINELE ECOLOGICE

= Sunt bine realizate, si au o duratd de viata mai mare comparativ cu hainele
conventionale.

= Designerii, care creazd modele pentru astfel de haine, trebuie sa -si faca o regula din
crearea unor modele unice, care sa ramana ca haine preferate ale cumparatorilor pentru
multi ani

= Producitorii, trebuie, sa se concentreze in crearea de haine stilate, dar si la un pret cat
mai convenabil. Acestea ar trebui sa fie disponibile in rafturile mai multor magazine,
pe tot parcursul unui sezon, si convenabile la pret tot timpul.

= Sunt realizate din textile naturale organice, ca de exemplu bumbacul cultivat fara
pesticide sau matasea ,obtinuta de la viermii de matase crescuti

in mediu organic.
fC ORGANIC

= Nu presupun utilizarea inalbitorilor si a substantelor chimice
pentru vopsirea lor.
= Sunt confectionate si din materiale reciclate. Vesminte de 1C0'|T0ND
calitate superioard potfi obtinute prin reutilizarea hainelor 00% CERTIFIE
second-hand sau chiar a PET-urilor.
= Sunt facute sa dureze,astfel incat,oamenii sa le pastreze si
sa le poarte mai mult timp. Pe viitor ,se urmareste sa fie
fabricate mai putine haine pentru a se reduce consumul de
energie si de materie bruta
= Provin dintr-un comert echitabil, muncitorii care le
fabrica sunt platiti corespunzator si lucreaza in conditii
decente.
.Textilele eco-friendly sunt mai bune decat alte materiale, J ey |
deoarece: RS, A
o3 Pielea poate respira si nu mai este iritata din cauza Wi gV
chimicalelor utilizate in cazul altor produse, \
o3 Prezinta o rezistenta mai mare de-a lungul timpului, "
o3 Este recomandata utilizarea lor in cazul bebelusilor,
3 Protejeaza natura si obtinerea lor nu polueaza.mediul
Pentru a garanta respectarea standardelor de calitate, sistemul de etichetare, va afisa daca
hainele au fost fabricate din materiale organice si in conditii eco-prietenoase.
prof- Grigoras Maria
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